Mark Woodman

Mediju ietekme uz bérniem

Pirmajas Sis prezentacijas minttés es vélos jums paradit kadu video, kas jums dotu
priekSstatu par to, ka baltie laukumi, atcerieties Sos divus vardus- baltie laukumi, tiek
iededzinati misu pratos. Pavérojiet So!

Turpinasim no vietas, kur apstajamies. Es vélos nedaudz papétit prata uzbavi. JUs jau esat
to darijusi ar dakteri. Bet més to veiksim nedaudz citadak neka vins, ejot soli pa solim uz
priekSu. Uz ekrana apskatisim prata attélu, pievérsot uzmanibu dazam lietam. Prata ietilpiba
un spéjas ir neaptveramas.

Misu smadzenes var parraidit 30 miljardus bitu informacijas sekundé, kas ir lidzvértigi
9600 km elektroinstalaciju un maju. 28 miljardi neironu sava starpa sadarbojas ar vairak ka
160 tikstosiem kilometru nervu $kiedram. Sie neironi, par kuriem runajam, ir nervu $inas,
kas parraida elektriskos impulsus misu smadzenés. Bez Siem neironiem misu smadzenes
nebitu spéjigas uznemt informaciju, ko sanemam no misu manam - garsas, taustes un
smarzas. lkviens no Siem neironiem pats ir ka mazs dators, un mums tadu ir 28 miljardi!
Dosimies pie nakama attéla.

28 miljardi neironu- nervu $inu, kas parraida nervu impulsus. Ikviens no tiem var
parraidit vairak ka 1 miljonu bitu informaciju. Mums ir vairak ka 160 000 km nervu skiedru
miasu smadzenés. Informacija no viena pasa neirona var nok|at pie 700 000 citu neironu
mazak ka 2 sekundes simtdalas! Misu smadzenes uztver jebko, jebkuru problému un lietu,
ar ko més saskaramies, un tas var apstradat $is lietas vienlaicigi ar visiem Siem 28 miljardiem
neironu. Ta ir vienkarsi pratam neaptverama sistéma, ko Dievs mums ir devis.

Un te jau mums var rasties probléma. Lielaka dala no mums pasi censamies mainit savu
uzvedibu. Més to daram, cik labi vien varam, bet piedzivojam neveiksmi un zaudéjam drosmi
utt. Patiestba mums ir jaapzinas, ka Dievs mus ir izveidojis ta, ka masu raksturs faktiski ir
ierakstits mlsu nervu sistéma, - $o neironu celu jeb neironu savienojumu veida, ka tos sauc
misdienu zinatné. Elena Vaita, es vélos piebilst, ir bijusi man par lielu svétibu, jo vairak es
lasu vinas rakstus, jo vairak es saprotu, ka vinas rakstiem ir jabut Dieva iedvesmotiem.
Minésu vairakus citatus, un mums ir jaapzinas, ka vina Sis lietas rakstijusi vél 19.gadsmita,
bet misdienu medicina to ir atklajusi tikai pédéjos 20 gados. Tas ir apbrinojami.

Viens no citatiem, ko nolasisSu, ir no 60. lpp. gramata , Prats, raksturs un personiba”, ta ir
lieliska gramata: ,,Batu jauzsver prata ietekme uz kermeni tikpat labi ka kermena ietekme
uz pratu. Elektriskais smadzenu spéks, garigo aktivitasu veicinats, atdzivina visu sistemu.”
Vina runa par smadzenu elektrisko spéku. Miisu smadzenes burtiski ir saistitas ar vadiem -

ldzigi ka dators. Daudzi cilveki to tieSam neapzinas.

Vina turpina 72.lappusé: ,,Smadzenes ir kermena centrs, visu nervu Siinu darbibu un
psihisko aktivitasu centrs. Nervu Siinas, kas darbojas smadzenés, kontrolé visu kermeni.
Caur smadzenu nervu $tinam iegutie iespaidi tiek novaditi uz talak kermeni eso$ajam
nervu Sinam ka pa telegrafa vadiem, tas kontrolé visas svarigas kermena daju darbibas.



Visi kustibu organi ir no smadzeném nakoSo komandu parvalditi.” Tatad vina saka, ka Sie

neironu savienojumi kontrolé visu masu kermenT notiekosSo.
Kad Elena Vaita to visu uzrakstija?
19. gadsimta.
Tadas zinasanas vinas laikos?
Tas bija Dieva iedvesmotas.
Ja, es ar1ta domaju.

Musdienu medicina to ir atklajusi tikai pédéjos 20 gados. Sis ir vél viens pieradijums tam,
ka vinas raksti ir Dieva iedvesmoti, jo Sie raksti ir patiesas apbrinas vértil

Apskatisim $adu lietu. Medicinas zinatne ir atklajusi Sos elektriskos impulsus, Sos simtiem
tlkstosus kilometru neironu savienojumus miasu smadzenés. Tas |auj cilvékiem atri
parslégties no vienas lietas pie citas. Citiem vardiem sakot, ja es teiktu - Vai jus varat
iztéloties rozes smarzu? lkviens tacu var iztéloties rozes smarzu. Tiesi Sint bridi jlsu
smadzenés aktiviz€jas neironu savienojums, kura ir ierakstita rozes smarza.

Dosimies pie nakama attéla. Sis ir misu smadzenes 15 000 reizu palielindgjuma. Pievérsiet
uzmanibu aplim attéla labaja stir1. levérojiet Sos mazos vadus, kas burtiski ir neironu
savienojumi. Es vélos to izcelt, jo tas ir |oti svarigi. Tapat ka pirksta nags vai mata gals, Sis
lietas fiziski atrodas tur. Es izteicu pieméru par to, ki smarzo roze. Seit jus varat redzét $o

mazo neironu savienojumu, kura reali atrodas informacija par to, ka smarzo roze. Ja es jums
jautaju - ka garsSo Sokolade?, tad ikviens no misu auditorijas tacu zina, ka garSo Sokolade.
Un, ja jas paskataties uz Siem mazajiem neironu savienojumiem, kada no tiem noteikti ir
ierakstita informacija par to, ka garSo Sokolade. Ta ir ka dziesma tava prata, kuru nesen
dziedaji, tas tagad ir ierakstits tava prata ka fizisks neironu savienojums. Viss, ko esam
pagarsojusi, kam esam pieskarusies, ko esam pasmarzZojusi un dzirdéjusi, viss, ko esam
piedzivojusi sava dzive, ir ierakstits misu smadzenés ka reals neironu savienojums.

Tas ir tur, un tas ir tur uz mazu. Apdomajiet ta spéeku, tas ir neticami! Kad cilvéks pirmo
reizi saprot, ka viss, ko esmu izjutis ar redzi, dzirdi, pieskarienu, smarzu un garsu, ir ierakstits
musu smadzenés ka reals neironu savienojumus, tad tas var pat nedaudz nobiedét. Mans
raksturs un uzvediba patiesiba ir ierakstits mana nervu sistéma. Kad es zaudéju pacietibu, tas
nak no ieraksta mana nervu sistéma. Kad esmu priecigs, tas nak no manas nervu sistémas.
Viss, ko esmu piedzivojis, ir ierakstits mana nervu sistéma. Un notiek ta, ka katrs neironu
savienojums atstaj savas pédas musu smadzenés. Zinatnieki ir atklajusi interesantu lietu. Ik
reizi, kad més no jauna pielietojam kadu rakstura Tpasibu, atkartojam kadu darbibu, emociju,
lai arT kas tas batu, tiek novilkts vél viens pavediens Saja neironu savienojuma. Més no jauna
atkartojam kadu darbibu - tiek novilkts vél viens pavediens neironu savienojumam. Atkartoti
dzirdi kadu vardu- tiek novilkts vél viens pavediens. Ik reizi kadu lietu atkartojot, tiek novilkts
jauns pavediens Sim neironu savienojumam. Tada veida realais (fiziskais) neironu
savienojums k|Ust arvien stipraks un stipraks.



Dosimies pie nakama attéla. Pavérojiet ta aug$éjo kreiso stiiri, un jus ievérosiet ko
interesantu. JUs ieraudzisiet $o balto plankumu. Tur atrodas takstosu tikstosi ar Siem
neironu savienojumiem viena vieta. ledomasimies personu. Teiksim, ka $ai personai ir
problémas ar passavaldisanos, vins |oti bieZi to zaudé. Ik reizi, zaud€&jot passavaldiSanos, vina
smadzeneés tiek novilkts jauns pavediens neironu savienojuma. Pienemsim, ka vins skatas
televizijas programmu. Tur cilvéki loti pamanami zaudé paSsavaldibu, tas pievieno vél vienu
pavedienu. Lasot gramatu, kur cilvéki zaudé passavaldibu, tiek pievienots jauns pavediens.
Redzot darba cilvekus, kas zaudé passavaldibu, ari tiek pievienots jauns pavediens neironu
savienojumam. Ik reizi, to piedzivojot, redzot vai lasot par to, tiek pievienots jauns pavediens
neironu savienojumam. Tatad, kad jis esat redzéjis $adu neironu savienojumu laukumu un
dzirdat kadu cilvéku sakam - es nevaru izmanit savu raksturu - jUs jau zinat, kapéc tas ta ir.

Sie neironu savienojumi tur paliek visu mdzu. Tatad jasu raksturs izmainas atkariba no t3,
ka jus stiprinasiet Sos neironu savienojumus. Cilvékiem smadzenés ir savienojumi noteiktai
uzvedibai, pieméram, depresijai. Vini pasi to vienkarsi nespéj parvarét.

Tatad - tas var bat par lielu svétibu vai lielu lastu.

Ja, jo tas darbojas abos virzienos. Viss atkarigs no ta, vai jus to lietojat pozitivi vai negativi.
Cilvéeki, kam ir tendence visu saskatit negativas, nomacosas vai dusmigas krasas, vienmeér
vainos citus pie ta, kaut gan $1s negativas emocijas jau ir ierakstits vinu smadzenés.

Tas viniem ir dabisks stavoklis - bit vienmér negativi noskanotiem.
Ja, tiesi ta.

Es pazistu kadu cilvéku, par kuru man bralis teica ta: ,,Sis cilvéks daudz melo. Vins ir
vienigais cilvéks, ko pazistu, kas melos pat tad, kad ir drosi runat patiesibu. Tatad vins ir
melojis tik daudz, ka vina smadzenés ir izveidojusies tada neironu savienojumu masa, kas
vinu ir parnémusi. Un, lldzko rodas iesp€ja, vins vairak tieksies melot, nevis runat patiesibu.
Pat ja patiesibas teikSanai nebls nekadu launu seku, daudz patikamak vinam $ada situacija
bis melot.

Tas ir ka vads. Vinam ir izveidojies |oti spécigs neironu savienojums, un, kad vins saka - es
nespéju So lietu izmainit, vinam ir taisniba.

Es ceru, ka tu pateiksi mums, ka $adu situaciju izmaintt.

Lai to izdarttu, spersim soli talak. Més dzivojam pasaul€, kura mums ir jadod talitéja
atbilde. Ka tu turpinatu sakamvardu - Sader ka...

- ...cimds ar roku.
Ka tu to zini?

Esmu to dzirdéjis.



Var ari bat cimdi, kas neder rokai. Bet tu devi talitéju atbildi, to neapdomajot un
neanalizéjot. Tu vienkarsi devi tllitéju atbildi. Un tev ir taisniba. Ka tu turpinatu, ja es teiktu:
"’Cilveks ir pazistams sava joma, jo vins ir...—

...vin$ ir to pieradijis.
Tu par to nedomaiji, ta bija talitéja atbilde.

Vai jus ievérojat, par ko vini runaja? Smadzenés atrodas lieta, ko sauc par neironu
savienojumiem. Katru reizi jums piedzivojot kadu lietu, izveidojas fizisks neironu
savienojums, ko var salidzinat ar vadu vai auklas gabalu, kas savieno vienu smadzenu dalu ar
otru. Kad jUs no jauna atkartoti piedzivojat kadu lietu, jis jau esoSam savienojumam blakus
pievienosiet jaunu un jaunu, un jaunu savienojumus. Nemsim par pieméru kadu, kas ir
piedzivojis kaut ko |oti dramatisku, pieméram, izvaroSanu. Laika, kad vins to piedzivoja,
emocionalas intensitates dél vina smadzenés izveidojas |oti biezs neironu savienojums. No ta
laika vinam ir Sis biezais savienojums, un vins tur neko nevar padarit. Tas ir fizisks
savienojums, kas atrodas smadzenés.

Kads cits varbat ir nonacis saskaré ar narkotikam. Pirmaja reize tas izveido tikai nelielu
savienojumu, kas ar katru atkartoto reizi pievieno vél savienojumus. Tada veida negativi
ieradumi pamatojas taja, kas més esam un ko més daram. Tas darbojas abos virzienos - gan
pozitivaja, gan negativaja.

Nemsim par pieméru situaciju, kad es lasttu Bibeli. Saja situacija no vienas smadzenu
dalas uz citu izveidotos reals savienojums, ik reizi, kad parlasu So stastu, tam tiktu pievienoti
jauni neironu pavedieni. Neatkarigi no ta, vai piedzivota lieta ir bijusi pozitiva vai negativa,
galu gala Sis darbibas rezultata smadzenés izveidojas balts laukums ar neironu
savienojumiem. Es gribu, lai jus to atkartotu kopa ar mani.

Izveidojas - kas? Izveidojas Sis baltais laukums. Tas izveidosies gan jusu, gan jlsu bérnu
pratos neatkarigi no ta, kadas lietas tiek atkartotas atkal un atkal. Tie ir fiziski balti laukumi
jisu smadzenés, kas stimulé un vada jis, veidojot jasu personibu. Ja jUs saprotat, ka Sie
baltie laukumi atrodas jusu smadzenés, tad paltkojieties uz So mazo video materialu. Es
vélos, lai jis to rlpigi vérotu.

Videomateriala jis ieraudzisiet faktiskos neironu savienojumus smadzenés. Sie baltie
plankumi, punkti un linijas ir fiziskie neironu savienojumi, kas ir radusies, pieméram, jlsu
bérnam apgustot reizrékina tabulu. Pienemsim, ka vins séZ skola un macas reizrékina tabulu
—3reiz3ir9; 5reiz5ir 25; 12 reiz 12 ir 144, sis macisanas laika, pastavigi atkarojot,
izveidojas jauni savienojumi. Tas ir tas, ko més macamies skola, un tada veida noteikta
informacija tiek sakopota musu prata. Panemot noteiktu informaciju un savienojot to ar
emocijam, rodas lielaka prata intensitate, jo lielaka ta ir, jo atrak smadzenés izveidojas
biezaki neironu savienojumi. Es ceru, ka jus to saprotat.

Ja jls esat piedzivojusi loti dramatisku, emocionalu vai aizraujosu pieredzi, pieméram,
IekSanu ar gumiju, tad Joti Tsa laika perioda, atkariba no piedzivotajam emocijam, smadzenés
loti atri var izveidoties |oti biezi neironu savienojumi. Jo mazak emociju ir iesaistits Saja
pieredzé, jo ilgas laiks paiet, [idz smadzenés rodas neironu savienojumi. Bitiba tas ir viens no
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iemesliem, kapéc misdienu pasaule mis vélas arvien vairak vadit no izglitibas pie
izglitojosam izklaidém. Tas bérnus ved pie t3, lai Sie neironu savienojumi vinu smadzenés
izveidotos tieSu emociju iespaida. Tas izklausas labi, ja vien jls nesaprotat, ka darbojas
smadzenes.

Smadzenes var iedalit 3 vai 4 galvenajas dalas, protams, tas ir sadalitas daudz smalkak,
bet paslaik es vélos pievérst uzmanibu 3 no tam.

Priek$éja smadzenu dala atrodas pieres daiva, aiz pieres daivas atrodas limbiska sistéma,
blakus tai atrodas valodu nodrosinosa smadzenu dala un citas, bet pasa smadzenu dalas
aizmuguré atrodas misu zemapzina. Es vélos paslaik runat tikai par $im 3. Bibele un Tas
Kungs saka: ,Nac, spriedisim kopa!” Izmantosim musu logisko domasanu, misu pieres daivu
un apspriedisim lietas, [idz tas bus saprotamas.

Limbiska sistéma taja pat laika atbild par sajitu izpausmém. Pieméram, IekSana ar gumiju
ar piedzivotajam emocijam spécigi iedarbotos uz limbisko sistému, veicinot tas aktivitati.
Lidzigi ir arT ar negativo pieredzi, pieméram, ka izvaro$anu, ko jau minéju.

Sada veida jums tiek dota iespéja apiet veselo sapratu. Ko es ar to domaju? Ja es stavu uz
tilta, grasoties no ta nolékt, mana logiska domasana saka: ,,Nedari to! Tas ir bistami.” Taja
pat laika mana limbiska, emocionala sistéma saka: ,J3, tas tik bis léciens!” Saja gadijuma
jasu limbiska sistema var parvareét jusu logisko domasanu. Tatad zemakie smadzenu spéki
var parvarét augstakos smadzenu spéekus.

Tapat satans piemanija levu Edenes darza. Vins centas ietekmét vinas logiskas un
emocionalas domasanas savienojumu. Tapéc vins sacija: ,Vai tu esi drosa, ka Dievs ir
uzticams? Vai Vins no tevis kaut ko neslépj? Vai tad Vins nav tev atlavis ést visu darza koku
auglus?” Tada veida vins lika levai apSaubit tas lietas, kam vina ticéja. ,,Un tad,” Bibele saka,
»un sieva redzéja, ka koks ir labs, lai no ta éstu, un ka tas jo ttkams acim un iekarojams, ka
dara gudru.” Citiem vardiem- caur sajitu stimulaciju vina pienéma nepardomatu [emumu -
ést. Vai vina teica: ,,Stav rakstits” vai ,, Tas Kungs ir sacijis, ka”? Tada gadijuma vinas lemé;j
spéks - pieres daiva - batu kontroléjis limbisko sistemu. Domaju, ka $adi to ir viegli saprast.

Ir svarigi saprast, ka visas lietas, ko jUs esat piedzivojusi izgarSojot, sasmarZojot un
aptaustot, tagad ir ierakstitas jisu smadzenés baltu laukumu veida. Un jasu smadzenés
atrodas daudzi miljardu miljardi neironi, kas sava starpa ir savienoti un apstrada So
informaciju. Sie baltie laukumi klGst jo Tpasi svarigi, kad jis palikojaties uz spéku, kads ir
zemapzinai.

Noskatieties kopa ar mani So video.

Es vélétos pajautat auditorijai: ,,Par ko jis domajat lielako dienas daJu?” Apdomajiet to
1su bridi - kadas domas ir jlsu prata ikdiena. To pardomajot, pajautajiet sev, vai esat
pamanijusi, ka visu, par ko jis domajat, jUs iztélojaties attélos? lkviena lieta, ko esat
redzejusi, dzirdéjusi, pagarsojusi vai pasmarzojusi, ir ierakstita jasu atmina attéla forma. Ja es
saku ‘Jézus Kristus’- jus iedomajaties Jézus Kristus attélu. Ja es saku ‘skaists saulriets’- jus to
varat ieraudzit sava prata, ja es saku ‘spél&jieties ar cermém’- jus sakat, - fui, pretigi. Un visu
to jus varat iedomaties un redzet sava prata.



Tatad viss izjustais atrodas musu prata.
Kad jUs to saprotat, prieksa ir vél 2.solis. JUs sava dzivé nevarat kontrolét 3 lietas.
1.lieta- jUs nevarat kontrolét Dievu, kas ir neatkarigs un dara visu, ko Pats grib.

2.lieta- jds nevarat kontrolét jisu 5 manas, kas automatiski uztver visu apkart notiekoso,
un tas ir viegli apmanit.

3.lieta, ko jis pasaulé nevarat kontrolét, ir jisu zemapzina. Zemapzinas pétisana ir viena
no aizraujosakajam lietam, ko més Saja vakara esam macijusies. Jis u zemapzinai ir pieeja
vairakam smadzenu daJam, bet ta nekontrolé nevienu no tam. Jisu zemapzina strada 24
stundas diennakti, pat vél pirms jisu piedzim$anas. S lieta skar jautdjumu, ko nesen uzdeva.

Arsti ir atklajusi, ka bérnam mates védera jau 4 ménesu vecuma ir izveidojusies
zemapzina un sak veidoties pirmie neironu savienojumi. Tapéc dazi bérni jau piedzimst ar
sliktam rakstura iezimém. Mates var brinities: ,Ka gan mans bérns ir ieguvis sliktu raksturu?”
Bet probléma ir ta, ka jis — mates - esat skatijusas televizija visas tas ziepju operas, kuras
cilveki biezi zaudé savaldibu. Automatiski tas ir ticis ieprogrammeéts jisu bérna zemapzina,
vinam to dzirdot, pirms vins vél ir dzimis.

Tas skiet neticami!

Un, kad vecaki sava starpa stridas, bérns jau to dzird un tas tiek ierakstits vina smadzenés.
Matém televizija redzot siZzetus par vardarbibu un slepkavibam, tas jau tiek ierakstits bérna
zemapzina, pirms vél vins ir dzimis.

Tomeér tas var bat art par lielu svétibu.

Pareizi, kad mates skatas lietas, kas ir labas, tiras, svétas un taisnigas, tas visas nonak
bérna prata. Tas pats notiek, spéléjot miziku - béram atrodoties védera, viss tiek ierakstits
vina zemapzina. Bérni, uz kuriem bis atstata Sada ietekme, augot bis mierigi, priecigi un
mili, vini nebls vardarbigi un Jauni. Tas ir tapéc, ka prats jau izveidots zemapzinas liment
pirms dzimsanas. Nenoliedzami, ka zemapzinas ietekmei ir paliekosas sekas.

Arsti ir atklajusi vél vienu interesantu lietu. Zemapzina ir jatiga pret lietdm, kas saistitas ar
lielam emociju izpausmém. Darbibas bez emocijam neietekmé zemapzinu. Tapéc daudzu
cilvéku dzivi vairak vada emocijas, nevis veselais saprats, ko dazbrid vini apiet. Izmantosim
salidzinajumu ar masinu. Misu saprata, par kuru esam daudz runajusi, notiek visi galvenie
procesi - ar to més domajam, spriezam un pienemam |[émumus. Ar to visas darbibas tiek
kontrolétas, to varétu salidzinat ar Soferi. Taja pat laika mlsu zemapzina ir ka pati masina,
kuras spéks vada misu dzivi, bet kuras virzienu Soferim jeb pieres daivai ir iespéjams mainit.
leskatisimies mazliet dzilak. Bibele daudz runa par cilvéka sapratu un ta kontroli.

119.Psalma 113.panta Davids saka: ,,Es ienistu divkosigos, bet es milu Tavus bauslus.”
Tas ir vina saprata.

Salamana Pamacibas 12.nodala un 5.panta ir teikts: ,Taisno domas ir goda pilnas(..)” Tas
atkal ir attiecinams uz masu sapratu.



Salamana Pamacibas 16.nodala 3.pants: ,Uztici Tam Kungam savus darbus, tad tavi
nodomi (domas) sekmésies.” Atkal jasu veselais saprats.

2.véstule KorintieSiem 10:5: ,,Més apgazam pratojumus un visas augstpratigas iedomas,
kas pacelas pret Dieva atzinu, un uzvaram visus pratus (visas domas), lai tie (tas) ir Kristum
paklausigi(-as).” Tas viss notiek jlsu veselaja saprata.

Bet tagad pallkosimies, ka tas ietekmé zemapzinu. Dosimies pie nakama attéla. Seit ir
aplakotas atskirtbas starp sapratu un zemapzinu. Apskatisim attéla labo pusi — sapratu. Tur
notiek visas informacijas un datu apstrade, domasana un sprie$ana. St smadzenu dala
pastavigi pieaug, mums piedzivojot jaunus notikumus katru dienu. Man runajot un jums
klausoties un skatoties, ST smadzenu dala pieaug. Manas atras runasanas dél neironu
savienojumi veidojas zibenigi.

Bet tagad aplikosim misu zemapzinu kreisaja attéla pusé. Tur nenotiek domasana,
sprieSana un pardomasana. Tur nevar izlemt, vai kada lieta ir laba vai slikta. Ta rikojas
instinktivi, reagéjot uz emocijam un attéliem, ko ta sanem no apzinas. Ta ir Joti svariga
atskiriba, kas jasaprot, starp apzinu un zemapzinu.

Tas notiek ta: visas domas, kam més atlaujam aiznemt musu pratu, vienalga, vai tas ir
pozitivas vai negativas, labas vai sliktas, patiesas vai aplamas, ikviena doma, kas aiznem
musu pratu, tiek talak parsatita uz misu zemapzinu. Bet atcerieties, ta nepazist atskiribu, ta
nezina, vai doma ir reala vai nav, patiesa vai nepatiesa. Ta nevar apdomat un izlemt, ta
vienkarsi visu pienem, ko tai nodod ka faktisku darbibu, kas notikusi jasu dzivé. Un tad
zemapzina cilvéka uzvediba veido realas emocijas, darbus un vardus, kas atspogulo, ko ta ir
sanémusi. Lielaka dala cilvéku pilniba neaptver st fenomena spéku, jo misu zemapzina
pienems par realitati visas lietas, vienalga, vai tas bltu kas negativs un slikts, vai pozitivs un
labs.

Minésu kadu pieméru.

Pateiksu konkrétak. Ir izdariti novérojumi, ka tipisks amerikanis nedéla pavada vidéji 40
stundas, vérojot televizijas parraides. Pienemsim, ka $ajas 40 stundas vins skatas parraides
par jaunumiem pasaulé. Més nerunajam par visiem nelabvéligi ietekméjosajiem kanaliem,
bet gan par labakajiem pamat kanaliem - FNC,NBC,BBC. Par trim nekaitigakajiem kanaliem.
JUs vidéji ieraudzisiet, ka stundas laika tiek parraiditi 22 siZeti, kur cilvéki nogalina cits citu.
Tas ir pamat kanalos 22 reizes stunda.

11 reizes stunda tiek radtti cilveki, kas zaudé savaldibu un kam ir sliktas manieres. JUs
ieverosiet, ka 5 reizes stunda cilveki veic amoralas darbibas, pieméram, arlaulibas sakarus.
Padomajiet par to, visas $is lietas ir Joti emocionalas. Kadu nogalinot, cilvéks sajt vienas no
spécigakajam emocijam, kadas iespéjamas cilvéka kerment. Kad cilvéki melo, ir stipras
emocijas. Kad parkapj laulibu, vini piedzivo stiprakas emocijas, kadas iesp€jams.

Tas viss tiek apstradats masu saprata. Més esam redzéjusi cilvékus to daram, lastjusi par
to gramatas, redzéjusi ziepju operas, tas viss ir nonacis misu saprata. Lielo emocionalo
iespaidu dé| §T informacija uzreiz nonak zemapzina, un zemapzina to pienem ka patiesibu,

bet vairums cilvéku neaptver, kadu ietekmi tas atstaj. Kad jus redzat slepkavibu televizija,



jdsu zemapzina pienem to, ka jls esat tas, kas ir nospiedis Sautenes gaili. Redzot televizija
laulibas parkapsanu, jlsu zemapzina, kas nevar pardomat, izlemt un atskir labo no |laun3,
pienem, ka jus veicat So darbibu un parkapjat laulibu. Kad jUs televizija redzat cilvékus
melojam, tad jlsu zemapzina pienemt to ka faktu, ka jas melojat.

JUsu prats to pienem, nezinot, vai jUs to izdarijat realitaté vai tikai noskatijaties televizija.
Tiesi ta. Ziniet, tas ir iemesls, kapéc Bibele saka ,,redzédami ..., topam parveérsti”.
Tatad, ka tas ietekmé manu uzvedibu, vai zemapzina to man atgadina?

Misu zemapzina veido misu uzvedibu. Zemapzina radis attiecigas izmainas jasos atkariba
no ta, ko ta sanem. Tapéc musu sabiedriba klust nekontroléjama. Tapéc bérni ieiet skola, ka
to izdarija Kolorado, un ar ieroci nosauj daudzus savus draugus, nemaz par to
neuztraucoties. Jo, atrodoties datora raditaja virtualaja pasaulé, jUs vérojat vissadistiskakas
darbibas- viena slepkaviba Seit, otra tur. JUs to vérojat ari video spélés un televizija. Tas
notiek daudzas datora un video spélés. Prats to pienem — jis to darat, jus to darat, jus to
darat, I1dz jUs vairs nespéjat patiesi izprast cilvéka dzivibas vértibu. Tas iznicinasana jis vairs
neuztrauks. Tapéc strauji palielinas noziegumi un izplatas netikumiba sabiedriba. Jis nevar
to visu uznemt, cerot, ka tas jus neietekmés, jo zemapzina visu to pienem un atspogulo to
jasu vardos un uzvediba.

Tas ir vél viens izskaidrojums tam, kapéc daudzi cilveki jutas tik bezspécigi, kad ir runa par
sava rakstura mainiSanu. JUs nevarat maintt savu uzvedibu, kamér nav parveidots jlusu prats,
jasu pratam jatiek atjaunotam ar labam lietam.

Bet atgriezisimies pie iepriekSminét3a, jo tur bija kas tads, ko vél neapskatijam.
PalGkosimies uz to no citas puses. Pienemsim, ka jUs skataties vértigas televizijas parraides,
ka 3abn, lasat savu Bibeli katru dienu, jasu prats ir piepildits ar Dieva milestibu, Vina
pacietibu, Vina laipnibu, Vina labestibu un |énpratibu- Gara augliem. Kad jus vérojat lietas,
kas ir labas, neviltotas un skistas, tas viss lielo emociju dé| nonak taisna cela jisu zemapzina.
JUsu zemapzina, atcerieties, nevar apsvért un izvéléties, ta vienkarsi pienem visu, ko tai dod.
Un, tiklidz tas viss nonak un atrodas zemapzina, tas atspogulojas jasu vardos, darbos, ricib3a,
domas un manierés. Tapéc, kad jls stradajat pie sava rakstura, jis vienkarsi nevarat to
mainitt. Bet, kad jus Jaujat Dievam atjaunot jlsu pratu, stiprinat jlsu saikni ar Vinu, tas notiek
automatiski un jums pasiem vairs nav jamégina raksturu mainit. Tas strada péc visiem
likumiem.

Apskatisim to $ada veida. Ja es izvelku savu pildspalvu un turu Seit. Kas notiks, ja es
pildspalvu turu gaisa, bet tad palaidisu to vala?

Ta noteikti nokritis.
Vai ta nokritts katru reizi?

Ja.

Kapéec?



Jo tu to palaid vala, zemes pievilkSanas spéks to nogada pie zemes.

Tas ir likums, kas ir nosaukts par gravitaciju. Jo ilgak es dzivoju un esmu kalposSanas darb3,
jo parliecinataks klustu, ka Dievs darbojas péc noteiktiem likumiem. Un tam nav iznémumu.

Kad cilveki nak pie mani sacidami: ,Leo, es 30 gadus Dievam ludzu péc spéka un
palidzibas, méginot kaut ko izdartt, bet nekas nenotiek.” Es vinam jautaju: ,Cik ilgi tu skaties
televiziju nedéla?” ,Apméram 30 stundas.” ,Kadas gramatas tu lasi?” ,,Romanus, stastus,
noslépumu un piedzivojumu literatdru,” vini atbild. Es saku: , Dievs pat nevar uzklausit jasu
lGgSanas, ja jas parkapjat Vina likumu. JUs ta varat ltgt Iidz apnikumam. Es varétu stavet 900
m augstas klints mala un ligt: ,Dievs, uzklausi manu lGgsanu, es negribu mirt, pasarga mani.”
Bet, ja es léksu, lGdzot Dievu, lai Vins pasarga, piezemeéjoties tomeér es noteikti nositiSos. Nav
nozimes, cik daudz es lGdzu, es nositisos, jo es parkapju likumu. Un, kamér es parkapsu
likumu, uznemot visu Jauno un negativo — visu, ko pasaule piedava, es nekad neparvarésu
savas dzives grékus, es nekad nepiedzivosu spéka pilnu dzivi un netikSu atjaunots pilnigi.
Man ir jabUt gatavam sadarboties ar Dievu un savu pratu vérst uz lietam, kas ir labas, tiras,
pareizas un patiesas. Un tad, kad jUs to darisiet, jas piedzivosiet spéka un uzvaras pilnu dzivi.

Es vélos iedrosinat misu auditoriju, dariet to! Jézus RomieSiem 12:2 saka parveértieties,
atjaunodamies sava gara, tieciet parversti, atjaunojot savu pratu. Ja jus vélaties, lai jlsu
dzive tiek parveidota, un vélaties iegut spéku un prieku katru dienu, lai katru dienu batu
pozitivs un priecigs, lai piedzivotu dzivi parpilniba Dieva, tad jasu pratam ir jatiek
parvérstam, lai jUs tiktu atjaunoti. Pratam ir jatiek izmanttam vispirms, tad zemapzina
izmainisies pati no sevis - tapat ka jasu dzive.

EfezieSiem 4:23 saka- jaatjaunojas sava sirdsprata. FilipieSiem 2:5 saka: ,,Sava starpa
turiet tadu pat pratu, kads ir art Kristd Jézii.” Tas man |oti patik. Mateja 22:37 jUs varat lasit:
,Tev bus Dievu, savu Kungu, milét no visas sirds (..) un no visa sava prata.” Tagad tas kst
saprotams. Ka es varu milét Dievu ar savu pratu? Es milu Dievu ar savu pratu, taja uznemot
visu to, kas ir tirs, svéts, patiess, skists, cildens un Bibelisks. Ta es to varu izdarit. Tas
vienkarsi ir lieliski. Es vélos jUs iedrosinat, ja jums dzivé ir jacinas ar lietam un ieradumiem,
kas nomoka jls jau gadiem, tad lietojiet $os principus, ko iemacijamies, un saciet sava prata
uznemt tikai labas lietas. Ja jums prata ir negativas lietas, partrauciet Sos neironu
savienojumus un radiet jaunus neironu savienojumus. Dievs jums dos iespéju to izdarit.
Radiet Sos jaunos savienojumus, I1dz tie klGst par automatisku reakciju dazadas situacijas.
Tikai lietojot o vienkarSo shému, ko iemacijamies, Dievs var parveidot jasu dzivi, ja jas
sadarbojaties ar Vinu péc Bibelé minétajiem principiem. Tie vienmeér tur ir bijusi, tie ir
vienkarsi un viegli izpildami.

Vai tas nav lieliski?

Tads ir zemapzinas spéks. Tas var bt par lielu svétibu vai lielu lastu, atkariba no
lémumiem, ko jas pienemat, un no ta, kam |aujat uzsikties sava prata. Sodien mums,
vecakiem, ir problémas ar bérniem. Agrak labiem vecakiem, disciplingjot savas atvases, bija
lauts tos iepért, lai ieliktu tos ramjos. Bibele mums saka: ,Pietaupot périenu, tu izlutini
bérnu”. Ja mana meita spéléjas uz ielas, man ir jasteidzas vinai pakal. Ja vina neklausas un
skrien prom, es vinai atkal steidzos pakal un bridinu. Ja vina atkartoti neklausa, tomér vinai



mani tiesam ir jasadzird. Ja vina vienalga neklausa un skrien prom, mans pienakums, tapéc,
ka es vinu milu, ir sodit un disciplinét, lai vina saprastu — te ir drosiba, bet tur briesmas.

Tapat Kungs dara ar mums. Vin$ mds aicina: ,LGdzu, ieklausies Man. Atjauno pratu, apjoz
sava prata gurnus, ieglsti Kristus pratu.” Par to runa Kungs. Vin$ neruna par limbisko
emociju sistému. Vins runa par domasanas veidu. Vins grib, lai més saprastu, ka laika beigas
tiks dota zvéra zime uz pieres vai rokas. Un piere simbolizé pratu. Launums tam uzbruks, un
satans méginas taja visu apgriezt kajam gaisa. Tapat ka Edenes darza. Satans iek|uva levas
zemakajos pratos un spékos, lai tie nemtu virsroku par domasanu un augstakajiem spékiem.

Sodien vin$ dara tie$i to padu ar masu bérniem. Un més, vecaki, un misu bérni tiekam
arvien vairak ievilkti datorspélés, televizija, filmas. Un tas viss un vél daudz kas cits stimulé
musu limbisko nervu sistému, kura veidojas emocijas. Tomér Dieva Varda lasiS8ana stimulé
pratu un izzinas spé€jas. Un tad bérns saka: , Bet tas tacu ir tik garlaicigi.” Un ta jau ir ta
nelaime, ka Sodien més esam atJavusies un pat atlavusi saviem bérniem nemitigi meklét
kadu izklaidi. Tapéc ir elektroniskas spéles lielajos tirdzniecibas centros. Tapéc muasdienu
automasinas jus pat varat ieblvét mazus televizorus aizmuguré. Kapéc? Vai tapéc, lai
bérniem butu lielakas iespéjas uznemt informaciju? — Né. Misdienas tas viss ir pieejams, bet
mes vairs nezinam, ka apklusinat savus bérnus. Més tiem pieskiram vél vienu DVD
atskanotaju, vél vienu agresivizéjoSu devu ar Mc Donald’s burgeriem un Cipsiem ar kolu.
HAizveries! Sédi un skaties savu filmu. Liec mums kadu laiku mieru.”

ST prata stimulésana notiek caur limbisko sistému, nevis pieres daivu, kas ir smadzenu
priek$eja dala. Tur satans visvairak uzbrik ne tikai Dieva Jaudim, bet ari visai pasaulei. Un es
vélos uzdot jautajumu: ,Ka jums Skiet, ka tas viss sakas?”

Tatad, kur tas viss sakas?
Ka jums Skiet, kur satans mums uzbruks? Kur tas viss sakas?
Ar apzinu nekontroléjams (subliminal).

Dictionary.com, kas ir liela vardnica, skaidro vardu ,ar apzinu nekontroléjams”
(Subliminal), tas ir neapzinatais prata limenis, un vards subliminal nozimé:

ar apzinu nekontroléjams (Subliminal)

... kas darbojas zem apzinas sliekSna... nepietiekami intensivs, lai veidotu atsevisku
sajltu...esoss vai veidots, lai bltu pietiekami spécigs, lai ietekmétu individa garigos procesus
vai uzvedibu...

Tatad ,ar apzinu nekontroléjams” burtiski nozimé, ka ir parak vajs, lai varétu stimulét
sajutas, bet pietiekami intensivs, lai pielagotu prata procesus un individa uzvedibu.

Uz mirkli paskatieties uz So grafiku, un jas ieraudzisiet, ka apli kustas. Vieni no tiem
griezas pulkstenraditaja virziena, dazi pretéja. Tagad, skatoties uz attélu, pavérojiet kreiso
augs$éjo apli. Vai tas kustas? — Né. Tagad paveérojiet labo augséjo apli. Vai tas kustas? — Né.
Patiesiba neviens no Siem apliem nekustas, bet mlsu prati ir tik |oti parliecinati par to, ko
redzam, ka rosina pratu uzskatit, ka tie kustas.
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Lak, vél viens piemérs. Attéls ar dazam pukém. Tas izskatas péc jaukam pukém,
iespéjams, zimétas kadai multfilmai. Vai pamanat ko savadu ar Sim pukém? Es iekrasosu
laukumus un varbit dariSu to mazliet skaidraku. Ko jUs tur redzat? Vai redzat? TieSi starp
pukém atrodas burti ,S”, ,E”, ,X". Tas ir lielisks neapzinatas reklamas piemérs. Lielisks
piemérs attélam, kas ir radits, lai paraditu speku, kas ir apslépts, ko ta uzreiz nevar pamanit.
Tas ir tikai neliels ieskats.

Laujiet paradit citus piemeérus. Pallkojieties uz So ,Skittles” pacinu. Skittles ir saldumi, ko
var iegadaties veikalos. Redzat iepakojumu? Uz ta ir rakstits: ,,Berry’s Explosion” ,,Ogu
eksplozija”, bet ievérojiet, ka ir novietots sarkanais ,,s” blakus ogu eksplozijai. Vai ievérojat
,0gu seksploziju”? diezgan interesanti.

Tagad paskatieties uz So pieméru. Cik daudziem no jums majas ir XBOX ierice? Daudzi
cilvéki zina ,Need for Speed 2”. Ta ir Joti populara datorspéle. Ja nezinat, ko meklét, uzreiz to
nepamanisiet. Es palielinasu un pagriezisu attélu. Pavérojiet labo augsejo stiri lielaja bilde
un labo apakséjo pagrieztaja. Ko jus apaksa redzat? Es vél mazliet pietuvinasu. Ko jas tur
redzat? Vai redzat? Tas tur ir ielikts jGsu zemapzinai. Esot majas, paskatieties uz savu XBOX
spéli, jus pasi redzesit.

Lak, vél viens piemérs. Seit ir 50 riipiju banknote no Seielu salu valdibas. Ko jis redzat uz
banknotes aiz karalienes? Es nedaudz pietuvinasu un padarisu skaidraku. Jis to
nepamanisiet apzinati, bet neapzinati tam ir |oti liels spéks. Vél kads piemérs. Pepsi. Kas ir ar
Pepsi skardeni? Ja jums ir viena bundZa uzlikta uz otras — kas par to? Nav tacu nekadas
starpibas. Un, lUk, iezimétas linijas. Vai redzat burtus ,,S”, ,,E”, , X", kas atrodas uz Pepsi
bundzam, kad tas ir viena uz otras?

Es vélos, lai jas saprastu vienu lietu. Tam visam ir kads slépts nollks. Tas ir — ietekmét
jasu un jasu bérnu domasanu. Tur slépjas plans nodarbinat sabiedribas pratus. To sauc par
cilveku pratu paklausanu. Es jums devu tikai daZus piemérus, bet tie bombardé mas,
izmantojot Pepsi bundzas, Skittles un spélu iepakojumus ar idejam, kas stimulé limbisko
sistému, parveido domasanas veidu. Pieméram, XBOX. Jlsu virs vai bérni spélé spéli, bet jis
saucat: ,Vakarinas gatavas.” Vai: ,Naciet, pavadisim laiku kopa pie vakarinu galda!” Bet kas
viniem ir svarigaks — turpinat Need for Speed un pabeigt sacikstes vai partraukt spéli un
skriet pie galda, lai nedaudz padarbinatu smadzenu priekséjo dalu? Misdienas vairak tiek
stimulétas zemakas dzinas, nevis augstakie prata slani. Tas ir tas, ko vini mégina darit. Jo
vairak informacijas mediji var iepumpét misu pratos, jo vairak tie iespaido zemapzinu, kur
slépjas patiesais cilvéka spéks.

Misu zemapzina ir ka ierakstiSanas mehanisms, tas ir ka informacijas siklis. Ta nespéj
izskirt, kas ir Tsts un kas ir iedomats. Kad spéléjat XBOX, jisu zemapzina nesaprot, vai jls
vadat masinu, vai to iztélojaties, ta tikai iestic informaciju ka puteklu slicéjs. Tas tacu nezina,
vai ieslic naglu vai spalvas. No ta putek|u slicEjam nekas nemainas. Tiesi tada pati ir
zemapzina. Kad jus redzat Sos attélus, kurus tikko aplikojam, saprotiet, ka tie tur ir ievietoti,
lai stimulétu vidéjo smadzenu dalu, lai iespaidotu zemapzinu.

Lak, vél viens piemérs. Kad jis nakamreiz ieiesiet kinoteatri, paskatieties uz sienu. Varbt
uzreiz jus to neievérosiet, bet tie, kas ir verigi, uzreiz pamanis sakaribu starp burtiem ,S”,
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»E”, ,X”. Sakot ar Supermenu un beidzot ar X-cilvékiem. Tam ir slépts mérkis, brali un masas,
ar uzbrukumiem caur medijiem ietekmét mdsu bérnus.

Ar apzinu nekontroléjami attéli, kas tiek iefiltréti mdsu bérnu pratos.

Tagad 1pasi koncentrésimies uz jaunako paaudzi. Runasim par bérniem Ilidz pusaudzu
vecumam. ,,Mekléjot Nemo” vecums. Labi, mums visiem patik Nemo. Pat veciem cilvékiem.
,Rotallietu stasts” un citas filmas, ko skatas bérni, tas viniem |oti patik. Attélus, ko talit
redzésiet, esmu nedaudz piesedzis ,,sliktas” vietas, es vélos, lai jis saprastu, tapat ka
televizija saka, ka tGlit bGs lamuvardi, vardarbiba utt., Sajos attélos ir kailums.

Pallkojieties uz So. Vai atceraties , Lauvu Karali”? Simbam bija diezgan grits bridis, un
vins nos|ik uz pieneném, pacelas putekli. Tur augsa, pie zvaigzném, varat redzét putek|us.
Pienenes un putekli. Paskatieties uz 4 kadriem no ,Lauvu Karala”. Jis neko nemanitu, ja vien
nezinatu, ko meklét. Ja vien nesaprastu, ka tur ir slépts nodoms. Ja es jums ieziméju, tad to ir
vieglak pamanit. Atkal nonemsu. Vai jls pamanat, ka tur ir kas noslépts? Tagad to skaidri var
redzet ari $aja attela ,,S”, ,E”, ,X”. Brali un masas, $1 nav vieniga vieta filma. Pieméram,
»Lauvu Karali” ir vieta, kur paradas Simbas masa, maza kundzite blakus Simbam. Tévs iet un
saka: ,Nac ar manil!” Kad vins iet prom, tur ir mirklis, kad Simba ir Joti noskumis. Un vina
saka: ,,Man likas, ka tu esi |oti drosmigs.” Un es to neiek|avu, jo gribéju, lai jus paskataties un
parbaudat, vai ta ir taisniba. Kad Simba iet prom ar zemu nokartu galvu, vina saka: ,Man
likas, ka tu esi |oti drosmigs.” Viniem grieZoties, aiz Simbas ir redzams milzigs
dzimumloceklis.

Tas ir paveikts vai nu ar vardiem, vai ar attéliem. Ir cilveki, kas man saka: ,,J3, ja tur
vienkarsi ir rakstits ,,sekss”, un mans tris vai piecgadnieks vél nemak lasit, varbat tas vinam
neko nenozimé. Saprotiet, ka es runaju par cilvékiem, kas prot lasit un kas vél neprot. Es talit
vél pievérsisos daziem attéliem. Lik, vél viens. Kad blsiet majas, paskatieties , Lauvu Karali”
un apturiet mirkli, kad tas mazais merkakitis panem mazo Simbu un, ka izskatas, nokristi
vinu. Vins iemérc 1kski Gdent un parbrauc ar to pari pierei. Kad vins to dara, apturiet un
paveérojiet. leslépts Skidruma uz Simbas pieres ir vards ,sekss”. Svarigakaja bridi bérnam $aja
it ka kristiSana uz vina pieres ir vards ,sekss”. Tas ir tur iestradats, protams, slépta forma sSie
burti-SE X.

Un ka ar citiem? Pieméram, ,Maza narina”. Lk, attéls, kur nav tiesi vards sekss. Ja jls
paskataties uz DVD vaku, vai ir kas Tpass, ja neskaita, ka vina mazu bérnu auditorijai ir
nepieméroti maz sagérbusies? Es nedaudz pietuvinasu un atvainoSos par So attélu, bet man
nav citas iespéjas, ka jums to paradit. Ko jUs ievérojat taja, iespéjams, érgelu attéla? Es vél
pietuvinasu. Ko jUs tur ievérojat? Vai jis to labi redzat? Tas ir dzimumloceklis erekcijas laika.
Tas nav tur netisam. Tas tur atrodas, lai stimulétu jasu un jisu bérnu prata neapzinatas dalas
aktivitati. Atkal iespéja ietekmét zemapzinu.

Laujiet paradit vél vienu pieméru. , Kur$ nokéra trusiti RodZeru?” Volta Disneja filma. Es
jums radiSu 4 nekustigus attélus, kas nemti no tas filmas. Man pat vajadz&ja uzlikt balto
kvadratinu, jo Sie attéli ir loti detalizéti. levérojiet, ka uz mirkli T dama parada visu, kas tai ir,
maziem bérniem. Bet tas notiek tik atri, tikai dazas sekundes simtdalas, ka knapi to var
pamanit.
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Mani apbédina jau tas, ka man jalasa $1 lekcija tapéc, ka tadam lietam nekur nevajadzétu
b{t. Bet es gribéju saprast tadas filmas ka ,,Neparspéjamie” un ,,Rotallietu stasts”. Starp citu,
,Rotallietu stasta” veidotajs ir aktivs satanistu baznicas atbalstitajs. Vins ir satanists un
meégina ietekmét jdsu bérnus.

,Sreka 2”7, kad Sreks dodas paka) karalim Artiiram, parmet vinu par plecu, var redzét, es
jums to neradisu, satanistu simbolu. Apturiet un pavérojiet vina rokas, redzésiet satana zimi.
Sadi simboli ir apslépti filmas, lai nospiestu jisu bérnu pratus. Ta pati zime, starp citu, ir ari
Zirneklcilvékam. Vins ir it ka labais téls.

Laujiet paradit vél kadu pieméru ar bezdievigumu, ko vini ieséj misu bérnu pratos. Tas ir
bérnu filmas. Ka ,,Glabéjpeles”. Paskatieties So. Divas peles slid pa notekidenu reni,
atrodoties neliela sardinu bundza. Peles paslid garam kadam atvértam logam. Tikai uz kadu
sekundes simtdalu. Laujiet man pietuvinat un paradit, kas atrodas aiz loga. Vai redzat kailo
sievieti? Un nakamais attéls, kad peles $lic garam. Loti labi redzama kaila sieviete ar
izstieptam rokam. Un nabaga bérnu prati uzsiic Sos attélus. Es nezinu, ka to atrisinat, bet es
varu jums to atklat. Es nespéju noklusét So lietu patieso bistamibu, jo mediju noldks ir
iespaidot jlsu bérnu pratus. Mediju noltks ir iespaidot jasu pratu.

Ja Jezus butu uz zemes, ka jums skiet, kadas filmas Vins skatitos? Vai jums liekas, ka Vins
sédetu pie televizora un skatitos ziepju operas? Visi tie cilvéki, kas tajas pargul cits ar citu.
,Hameleonu rotalas”. Cits ar citu precas 4 vai 5 reizes. Tas ir sataniski. Bet tik un ta més
stundam to skatamies un uzsticam informaciju. Zemapzina nesaprot, kapéc esam tik seksuali
norlpéjusies. Més pasi nesaprotam, kapéc esam tik seksuali norlpéjusies. Zemapzina ir pilna
ar informaciju par seksualo stimulaciju.

Laujiet uz mirkli jas aizvest pie ,,Skaistules un Briesmona”. Ta ir jauka pasaka, ko stastit
bérniem, vai ne? Ta artir, ja nesaprotat slépto reklamu. Uz mirkli paskatieties, kur ir
koncentrétas Briesmona acis. Redziet, ka Skaistule atliecas, lai paraditu to, kas vinai ir.
Paskatieties uz Briesmona acim un seju. Tikai sekunde. Cik daudzi no mums tikai uz sekundi
atskatas, lai redzétu to, par ko Tas Kungs teicis: ,Neiekaro to, kas tev nepieder”. Tas, ka vina
atliecas un atgriezas atpakal, Briesmona skatiens. Tas viss ir tapéc, lai stimulétu madsu bérnu
limbisko sistému.

Man vienmér k|Ust nedaudz pretigi, kad redzu So attélu, jo es domaju: ,, Kapéc gan ko tadu
radit?” Vai varat iedomaties to slimo cilvéku, kas izdomaja ko tadu sniegt mazam meiteném?
Kad radu to publikai, ta parasti sak kikinat. Bet tie ir nervozi smieklini, jo vini saprot, ka te
kaut kas nav kartiba, ta nevar rikoties ar bérniem.

Labi, jUs redzéjat, ka vini izmanto vardus, attélus. Ka ir ar parasto reklamu? Lk, maizes
kompanijas reklamas attéls. Vai jums skiet, ka tas neiespaido domasanu? ,,Maize ir dziviba”.
Diezgan pretigi, ja par to padoma.

Ka ir ar $0? Sis ir milzigs reklamas plakats, kas tika izkarts. Vini precizi zina, ko rada.

Re, viena interesanta no Coca-Colas. Ka redzat, labaja apaks$éja stlri, ledus gabalinos, ja
tos pietuvina, ir kas attélots. Nav pat japaskaidro, kas tas ir. Un tad més domajam: , Kapéc,
kapéc mans déls ir atkarigs no pornografijas?” , Kapéc mana meita gu| ar visiem tiem
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puisSiem?” Viss, ko vélas jauniesi, ir sekss pirms laultbam. Vini saka: ,Mums ir japadzivo kopa
pirms laulitbam, lai parliecinatos, ka esam saderigi.” Nedalieties ar gultu, lai parbauditu savu
saderibu, padalieties ar maku uz kadu laiku, un tad redzésiet, vai esat pietiekami saderigi vai

ne.

Aizmirstiet par seksu. Padomajiet par to, ka jums ir smadzenu priekséja dala, bet sekss
stimulé limbisko emociju sistemu un zemapzinu. Kad esat hipnozes vara, tiek apiets logiskais
saprats. Tur slépjas briesmas. Kungs saka: ,,Apjoz sava prata gurnus.” Pasarga savu pieres
daivu, savu logisko domasanu.

Satans saka: ,Nost ar smadzenu domajoso dalu, lai es varu iefiltréties tava limbiskaja
sistema.” Tiesi tas notiek hipnozes laika. Tapéc jus neko nevar atceréties, kad atjédzaties péc
hipnozes. Kad atgriezas domasanas spéjas, jus tikai nosakat: ,A-a-a-, kas notika?”

JUs tacu esat redzéjusi raidijumus. Tas hipnozes laika notiek pat ar mlsu pieredzi. Satans
var radit pieredzi. Kad es agrak nodarbojos ar okultismu, es it ka iegaju ,iepriek$éjas dzivés”.
Tie vienkarsi bija lieli meli. Es sapratu, ka tie ir meli. Bet taja mirkl1 tas skita pat loti reali. Tas
ir tapéc, ka Sos attélus ieséj mana limbiskaja sistema un zemapzina, kas tos padara ,,istus”.
Ta nav isteniba. Tas ir kars, kas Sobrid notiek, kars par pratu.

Kadél, jisuprat, satans ir tik |oti apsésts ar seksu? Kadé| vins iespaido mis un masu
bérnus, lai tie bltu apsésti ar seksu? Tas ir tapéc, ka engeli nevar vairoties. Vai zinajat, ka
engeliem Bibelé nav genitaliju. Tie vienmer ir attéloti ka viriesi, vienmeér |oti spécigas bitnes.
Bet tiem nav iesp&jams radit pécnacejus.

Seksa cilvéki piedzivo spécigakas emocijas, ko cilvéks var izjust. Tas ir neilgs laika posms,
bet intensitate rada baltos laukumus smadzenés. Tapéc ir jaruna atklati un skaidri par sim
lietam, es lidzu piedo$anu tiem, kas apvainosies. Bet kadam ir jaruna ar masu bérniem.

Esmu apcelojis pasauli. Vai zinat, kad cilvéki nak aprunaties ar mani divata, kadi ir tie
visbiezak jautatie jautajumi: ,Man ir probléma ar masturbaciju. Es nevaru neka pats sevi
kontroléet. Kas notiek? Esmu méginajis atmest, bet nekas nesanak.” Kad atbildu: , Laujiet
paskaidrot, ka darbojas smadzenes. Tur ir iededzinati balti laukumi.” Sie cilvéki atbild: , Tas
visu izskaidro.” Tapéc mana uzvediba ir nervu celu rezultats. Tadée| katru reizi, kad tu kaut ko
dari un tam tiek pievienots sekss, tas stimulé baltos laukumus un tie klust biezaki. Ka resns
kabelis starp smadzenu dalam. Ar smeékésanu un dzerSanu notiek tas pats. To partraukt ir
milzigs izaicinajums.

Bet atgriezisimies pie seksualas stimulacijas, jo, manuprat, tas ir svarigakais, ko mums
vajadzéetu aplukot. Viss sakas tur.

Es vélos, lai jus saprastu, ka satana uzbrukums musdienas ir balstits uz videjo smadzenu
dalu. Vins izmanto un stimulé masu sajatas, lai liktu pienemt |émumus, kadus parasti
nepienemtu. Ja esat celojis un bijis kada no pasaules lidostam, iespéjams, ari redz€&jat
uzrakstu ,,Cellini”. Sis uzraksts ir ari uz bagazas ratiniem. Aplikojot reklamu, taja vienmér var
redzeét kadu sievieti, kas atlaidusies séZ uz krésla ar savu Cellini blakus tai. Vai ari virieti ar
atkailinatu krteZu. Diezgan nozélojami, ka vini izmanto seksu, lai pardotu savu produktu.
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Visi zina, ka vini ta dara. Bet, ta ka ,,Cellini” produkti ir dargaki, vini censas stimulét
vidusdalas smadzenes, lai nomaktu augsto cenu. Zemakie spéki parnem augstakos.

Lak, piemérs. Interesanti, ka ta ir Sokolades kompanija. Ko es izdariju, es dabju So
grafiku un $aja attéla varat redzet parlauztu riekstu un Sokoladi, kas no ta tek ara. Bet es to
pagriezisu otradak. Tas ir neapzinatas reklamas spéks.

Redziet, 1.Pétera 5:8 saka:

Esiet skaidra prata, esiet modrigi! Jisu pretinieks velns staiga apkart ka lauva rikdams un
meklg, ko tas varétu aprit. ( un jo Tpasi mlsu bérnus.) 1. Pét. 5:8

Nejauki, vai ne? Un es esmu pateicigs, ka cilveki sanem drosmi un nak pie manis ar Sim
problémam, jo $1ir vispasaules probléma.

Vai atceraties filmu ,Jéru klusésana”? Ta bija diezgan baisa un Sokéjosa filma. Un Sis ir
attéls, kas bija izlikts kinoteatros visa pasaulé. ST seja ar sarkanajam acim un taureni. Un vai
atceraties galvaskausu taurena vidia? Diezgan nomacosi. Es pietuvinasu $o galvaskausu. Ko
jas redzat? Kas 1pass ir Sim galvaskausam? Vai redzat sievieti? Luk, vinas galva, viena roka un
otra roka. Un, ldk, citas sievietes mugura un vél vienas sievietes mugura. Un $is abas
sievietes ir starp kajam. Vai redzat? Un Seit abu sievieSu kajas?

»Jeru klusesanas” plakats atradas visur pie sienam. Briniskigs piemérs mediju
uzbrukumam musu pratiem. Més sakam: , Ko tas galvaskauss tur dara?” Bet $aja galvaskausa
ir apslépts homoseksualisms un vél ari seksualitates stimulacija. Lietas, ko daram klusuma.
Cilveki gaja skatities So filmu, nezinot - kapéc. Un filma bija apsléptas citas lietas, kas ir vél
sataniskakas par plakatu.

Un nosléguma es vél gribétu paradit vienu vai divus attélus. Sis ir no Dodge. Vai esat
redzéjusi Dodge, automasinu razotaju? Lik, vinu logo. Ja es to nolieku blakus sieviesu
genitaliju attélam, vai varat saskatit dzemdi, dzemdes kaklu, olnicas un vaginu? Tas ir
perfekts piemérs tam, ka vini ir panémusi sievietes dzimumorganus un parveidojusi par
Dodge logo, kas tagad ir azis. Bet atcerieties, ka tas nav tikai azis. Bet kas ir azis? Vai
atceraties Mendesa azi, ko apspriedam iepriekséjas lekcijas, un cina par pratu un ,Kristus
cie$anas”, ko parrunajam? Sis azis ir satans. Pat brivmirnieciba Mendesa azis ir tas, ko
templiesi pielldza. Vins ir tas ar piecstaraino zvaigzni uz pieres, Lucifers, gaismas neséjs,
sievietes un viriesa kombinacija. Azis, ko vini rada, ir virieSa kombinacija ar sievietes
organiem un genitalijam. Patiesiba tas ir diezgan pretigi.

Kad es gatavoju So lekciju, bija marta vidus.

Mani uzaicinaja lastt lekciju skola par prata cinu un mediju ietekmi uz pratu. Dienu, pirms
man bija jasniedz ST prezentacija, Vacija mazs, jauks zéns Tims KretSmers, ja nemaldos, tads
bija vina vards, iegaja skola un nosava savus draugus. Apskatiet So BBC zinu rakstu. ,Vacija
séro par $ausanu skola.” Sis skaistais zéns, normals bérns savos padsmitnieka gados. ,Karogi
tiek izkarti, lai pieminétu 15 cilvékus, kas gaja boja apSaudg, ko tresdien izraisija pusaudzis ar
ieroci.” Tas notika, ja atgrieZamies pie iepriek$éja attéla, Sis ir 2009. gada 12. marta raksts.
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Tas notika 11. vai 10.marta, kaut kad ap marta vidu. Seit jis varat lasit: , Tims Kret¥mers
atklaja uguni uz skoléniem un skolotajiem vina bijusaja skola... Kas notika? Laujiet man izlaist
dalu teksta (jis varat apstadinat video un izlasit to velak). Pusaudzis iegaja Albertvillas
vidusskol3, kas atrodas uz ziemeliem no Stutgartes, gérbies melna kaujas térpa.

Melns kaujas térps. Vai ta ir lieta, kas normalos apstak|os atrastos jisu majas? Vai jls
dodaties kopt darzu vai jat ar zirgu melna kaujas térpa? Né, protams, né. Tatad, no kurienes
nak Sis melnais kaujas térps? Jums nav jabut zinatniekam, lai to saprastu, bet laujiet man
jums paradit kadu zinu rakstu, kas to paskaidro. Bild.com, kas ir viena no vacu interneta
majas lapam, ir rakstits. KretSmers, ka zinots, ir pavadijis vairakas stundas katru dienu pie
sava datora, skatoties Sausmu filmas un spéléjot spéles. ,Vinam patika tadas spéles ka

”nn

»,Counter-strike”,” teica draugs.

Nu labi, skaidrs, es nezinu, kas ir ,Counter-strike”. Laujiet, man to noskaidrot. Tatad es
devos to noskaidrot. Te ir tas produkts ar nosaukumu ,,Counter-strike”. Vai jus ievérojat, ko
vini valka? Vai jus redzat, ka tas ir melns kaujas térps? Es vélos, lai jis saprastu vienu lietu.
Kungs mis aicina pasargat savu priek$éjo pieres daivu. Kapéc? Tapéc, ka satans stimulé

musu jaunos cilvekus ar ti ti ti ... ti ti ti - viss, ko jis musdienas redzat, ir, ka vini ir iegrimusi
mobilaja talruni. Nepartraukti telefona. Aiznemti ar datorspélém vai ar parésanos ,Mc-
Donaldo’s”, kur ir agresiju izraisosa partika, kas ietekmé vidéjo smadzenu dalu. Tas
neparprotami ir uzbrukums vidéjai smadzenu dalai, jo tas arvien no jauna liek meklét
atkartotu uzbudinajumu, uzbudinajumu un uzbudinajumu pratam.

Misdienas més bérniem vairs nedodam par to périenu, bet gan zalu pilienus. Situacija,
kad jasu bérns meklé jaunu uzbudinajumu, vins var pat sakt skriet pa klasi. Tatad sada
gadijuma vinam ir jabut problémam ar uzmanibas deficitu. J3, ir risinajums - dodiet bérnam
Ritalinu. Bet vai jls zinajat, ka Sis zales ir viegla kokaina forma? Tagad ta patiesi kst
nopietna probléma, jo satans ne tikai ir guvis iespéju bérnu nemitigi uzbudinat, bet ari
vienigais veids, ka apturéet So prata uzbudinajumu un laut apzinaties bérniem, ka viniem ir
pieres daiva, ir, dodot tiem narkotikas. Més likojamies uz nakamo paaudzi, uz jaunajiem
cilvékiem, kas valdts par kontinentiem, So planétu, un viniem pat vairs nav iespéjas izmantot
pieres daivu pilnvertigi.

Cilvéki dodas uz skolam un doma, ka iero€u kontrole atrisinas So problému. Bet, ja es,
pieméram, esmu parak pienémies svara, tad ieroCu kontrole ir tas pats, kas karotes
vaino$ana par manu pienemsanos svara. lerocu kontrole neatrisinas problému. Vidéjas
smadzenu dalas stimulacija atrisinas problému, un meés, vecaki un pieaugusie, esam vartu
sargi un kontrolieri tam lietam, ko musu bérniem b{tu jaskatas.

Ja jisu bérns éd daudz Sokolades, cukura, konfeksu vai Cipsu, tad kada ir vina reakcija,
ieejot lielveikala, kura vinam ir jaiet garam visiem nasku stendiem? Ko vini saka? ,,Mammu,
téeti, vai es varu dabt kaut ko no ta?” Un, kad jus atbildat ,,né!”’, tad viniem sakas dusmu
Iekme. Kapéc? Tas ir izjatu uzbudinajuma dél, vini tiecas péc ta atkal un atkal.

Meés seviski koncentréjamies uz Timu KretSmeru, bet cita diena lidziga apSaude notika
Kolumbinas universitaté. Més redzam, ka visa pasaulé ta ir probléma.
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Es vélos jums paradit videoklipu. Un to ir veidojusi kompanija, kas bridina par videospélu,
datorspé|u bistamibu jasu bérniem. ST kompanija ir nofilméjusi sarunu ar kadu bérnu. Es
nezinu, cik vecs ir Sis bérns, varbit 10 - 12 gadi. JUs pasi varat to izlemt. leklausieties ST bérna
vardos un sadzirdiet to, kas vinam ir sakams par prostitidtam un vinu galvu nocirsanu. Lietam,
kas liktos pretigi jebkuram pieaugusajam. Bet tas Skiet diezgan normali Sai personai. Tikai uz
bridi apdomajiet, kas notiek ST bérna prata. leskatieties St bérna zemapzina un ieklausieties,
ko vins saka:

,Tas ir visai interesanti un jautri. Tapéc es dodos iek$a un iesauju sievietei galva. Cilvéki
visapkart panika kliedz un bég prom. Asinis ir visapkart. Blakus man gul sis cilvéks(Iikis), kas
redz€éja, ko es daru. Vinam ir brunuveste, tadé| es nevaru vinu nosaut. Tapéc es uzleju vinam
benzinu un aizdedzinu, vins kliedz un mégina bégt, bet tomér nomirst. Un tur vél ir
prostittta, ko nogalinat, tapéc es sakeru vinu aiz galvas un nogriezu to nost.”

Vai tas nav tragiski? Vai jus redzat, cik normali vinam tas skiet? Bet atcerieties tos
videoklipus, ko es jums radiju sakuma. Zemapzina neatskir, kas notiek 1steniba un kas ir tikai
izdomats. Tapéc iedomajieties, kas daras $1 briniskiga bérna prata. Un tad més brinamies:
»,Ka gan tas ir iespéjams, ka kads varétu ieiet skola un nosaut masu draugus? Més to
nespé&jam saprast.” Vai jus zinajat, ka pasaules izcilakie profesori vél nav saskatijusi saistibu
starp datorspélém un vardarbibu skolas? Vini kaut ka nespéj ieraudzit So sakaribu. Brali un
masas, viniem nav lauts ieraudzit So sakaribu tapéc, ka masu mediji kontrolé to, kas mums
jasaka bérniem.

Ja jUs gribat ieglt licenci, ar ko jums tiek dota briva iespéja uzstaties nacionalaja un
starptautiskaja televizija, jis nedrikstat skaidri un gaisi pateikt, ka datorspéles izraisa
apsaudes skolas. Tad jis licenci zaudésiet acumirkli. Tatad vini aizvien nevar atrast saistibu.
Laujiet misu bérniem spélét sis datorspéles! Tagad vini ir uzlikusi vecuma ierobezojumus
bérnu datorspélém.

Ziniet, paslaik notiek kars par misu bérnu pratiem. Es vélos jums paradit dazus tekstus no
Dieva Varda, kas ir visai skaidri attieciba uz to, ka mums vajadzetu sargat savu pratu.

Véstule Efeziesiem 6:12 ir teikts:

Jo ne pret miesu un asinim mums jacinas, bet pret valdibam un varam, sis tumsibas
pasaules valdniekiem un pret launajiem gariem pasaules telpa. Ef. 6:12

TieSi ta ir galvena doma. Més necinamies pret miesu un asinim Seit, bet pret garigu
Jaunumu (pagrimumu) augstas vietas (pasaulé).

Vai jUs redzat So sievieti un vinas skaisto meitu attéla? Vai jis redzat, kadus Zestus $1
meitene rada? ST zime, ko rada karalis Artirs, kad Sreks to cel augsa. Sis ir Zests, ko rada
»Spider man” ( Zirneklcilvéks) - pozitivais téls. Tomér taja pasa laika tas ir Zests, kas aino
satanu, to vini ievieto mlsu bérnu spélés, lai vini cits citam radrtu sataniskos Zestus, pasSiem
neapzinoties, ko vini dara.

Apustulu darbos 17:11:
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Tie bija labvéligaki par Tesalonikas jidiem un vardu labprat uznéma ar pilnigi sagatavotu
pratu,(KJV) meklédami ik dienas rakstos, vai tas ta esot. Ap.d. 17:11

Tie bija labveligaki par Tesalonikas judiem un vardu labprat uznéma ar pilnigi
sagatavotu priekséjo smadzenu dalu... pratu(KJV), mekléedami ik dienas rakstos, vai tas ta
esot.

Veéstule RomieSiem 12:2 :

Un netopiet Sai pasaulei lidzigi, bet parvértieties, atjaunodamies sava prata (KJV), lai
pareizi saprastu, kas ir Dieva griba: to, kas ir labs, titkams un pilnigs. Rom. 12:2

1.Pétera véstule 1:13 :

Tapéc, apjozusi sava prata gurnus un modri biidami, lieciet savu ceribu pilnigi uz to
Zélastibu, kas jums tiks pasniegta, kad Jezus Kristus paradisies. 1. Pét. 1:13

Stir ta vests, brali un masas. Satans caur datorspélém, mobilajiem telefoniem, caur
uznemto édienu, caur lietam, ko skatamies televizija — caur ziepju operam, caur filmam, caur
reklamam meégina panakt, lai més atsegtu savus aizsargatos ,prata gurnus” - misu smadzenu
pieres daivu. J&ézus saka: ,Nedari to! Lidzu, nedari to!” Tpasi tadas lietas ka hipnoze, bet kur
nu tik augsti plaukti, aizmirsti tos! Es runaju par tadam lietam ka televizors, filmas, jlsu
bérna datorspéles. Aizsargajiet savu bérnu pratus, laujiet viniem ,,apjozt sava prata gurnus”.
Ja, vini teiks, ka tas ir garlaicigi, bet laujiet, lai izveidojas neironu savienojums, vél viens
savienojums, un vél viens, un vél viens. Ja turpinasiet atkartoti pavadit laiku kopa ar viniem
pie Dieva Varda, galu gala tas noteikti ienesis izmainas, brali un masas.

Es vélétos noslégt ar Véstuli Ebrejiem 8:10:

Siir ta deriba, ko Es celSu Israéla namam péc $im dienam, saka Tas Kungs, Es lik§u Savus
bauslus vinu prata ... vinu priek$éja smadzenu dala ... un tos rakstiSu vinu sirdis un basu
viniem par Dievu, un vini Man bis par tautu.”

Tas ir visa pamata. Kungs vélas, lai jus butu Vina Jaudis. Ari satans vélas, lai jus batu vina
laudis. Satans lietos uzbudinajumu, lai apietu un parvarétu smadzenu pieres daivu, lai
uzvarétu stimulacija. Kungs lietos pieres daivu, lai uzvarétu tuvojosos uzbudinajumus. Vins
aicina jus, lai varétu rakstit Savus baus|us jlsu pieres daivas. Lai jis varétu sanemt Dieva
ZImogu uz jusu pieres zvera zimes vieta.

Mids bérnu prati tiek ietekméti. Patiesiba notiek kars par cilvéku pratiem. Es ceru, ka $11sa
prezentacija ir devusi jums kaut nelielu ieskatu un prieksstatu, kas vél notiek mums blakus.
Brali un masas, tagad ir laiks, lai stavétu par Kristu un pasargatu savu pratu. Paldies, ka
veltijat tam savu laiku!
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